
Sie werben für die Teilnahme am „2. Hannoverschen
Stiftungs-Lauf“ (v.l.n.r.): Stadtteilbauernhof-Mitarbeiterin Jana
Dernedde mit Esel Hansi, Ursula Schroers, Knut Gerschau, Wilm

Janssen und Christian Bodenstedt, Marlene Kemper
sowie Bezirksbürgermeister Harry Grunenberg FOTO: BODAMER-HARIG

Runter vom Sofa
2. Hannoverscher Stiftungs-Lauf am 20. Oktober

Sahlkamp-Vahrenheide. Nach
dem Erfolg des ersten Hannover-
schen Stiftungs-Laufs imOktober
2017 mit einem Spendenergebnis
von mehr als 11000 Euro war für
die Veranstalter Stadtteilstiftung
Sahlkamp-Vahrenheide und
Deutsche Stiftung Weltbevölke-
rung (DSW) schnell klar, dass es
eineFortsetzunggebenwird.Der
diesjährige Benefiz-Lauf findet
am Sonnabend, 20. Oktober, von
10 Uhr bis 13 Uhr rund um den
Märchensee in Hannover-Sahl-
kamp statt. Treffpunkt ist ab 9
Uhr auf dem Stadtteilbauernhof
im Sahlkamp, Rumpelstilzchen-
weg 5.DieAnmeldung kann ent-
weder online auf stadtteilstif-
tung.de erfolgen oder direkt am
Lauftag an der Registrierstelle.
Die Teilnahmegebühr für Läufer
ab vierzehn Jahren beträgt zehn

Euro. Diese Startgebühr kommt
in voller Höhe der Stadtteilstif-
tung Sahlkamp-Vahrenheide
und der Deutschen Stiftung
Weltbevölkerung zugute.
„Laufen auf einer schönen Stre-

cke rundumdenMärchenseeund
dabei Gutes tun, das ist einfach
klasse“, findet Ursula Schroers,
Vorstandsvorsitzende der Stadt-
teilstiftung und selbst aktive Läu-
ferin.
Die Läufer können Laufpaten

gewinnen, die „ihren“ Läufer für
jede gelaufene Runde mit einem
selbstgewähltenBetragzugunsten
der beiden Stiftungen unterstüt-
zen. „Es spornt sicherlich an, so
viele Runden wie möglich zu ab-
solvieren“, erklärt Afra Gamoori,
Stiftungsratsvorsitzende der
Stadtteilstiftung, „denn jeder Be-
tragvonLaufpatenhilftuns,sozia-

le Projekte von engagiertenGrup-
pen undVereinen inVahrenheide
und im Sahlkamp zu unterstüt-
zen.“WiezumBeispieldasProjekt
„Volle Möhre“ der Integrierten
Gesamtschule (IGS) Vahrenhei-
de/Sahlkamp. Auf dem Schulge-
lände hinter der Schule lassen
Schüler unter Anleitung das erste
große Gemüsebeet entstehen. Fi-
nanziertwurdedasunteranderem
von der Stadtteilstiftung.
Knut Gerschau, Vorstandsvor-

sitzender der Deutschen Stiftung
Weltbevölkerung, betont: „Die
Laufaktion ist eine gute Möglich-
keit, um auf die Situation der jun-
gen Generation in Entwicklungs-
ländern aufmerksam zu machen.
Die Jugendlichen, die ich in den
Projekten unserer Stiftung ken-
nengelernt habe, stecken voller
IdeenundHoffnungenfürdieZu-

kunft.WenndieseZukunftRunde
um Runde näher rückt, fühlt sich
der anschließende Muskelkater
ausnahmsweise sehr gut an.“
Stefan Sawade,Dienststellenlei-

ter des Johanniter-Ortsverbandes
Hannover-Leine, betont: „Wir Jo-
hanniter sind gern wieder beim
Hannoverschen Stiftungs-Lauf
dabei und helfen damit Projekten
im Sahlkamp, Vahrenheide und
der ganzen Welt. Die Bewohner
unseres Flüchtlingswohnheims in
Vahrenheide trainierenschonflei-
ßig und freuen sich darauf, eine
gute Sache zu unterstützen.“ Die
Schirmherrschaft für denLauf hat
Oberbürgermeister Stefan Schos-
tok übernommen.
Alle Infos zum Stiftungs-Lauf

gibt es auf

❱❱ www.stadtteilstiftung.de

Ratsfrau Afra Gamoori
bietet Sprechstunde an

Bothfeld-Vahrenheide. Rats-
frau Afra Gamoori (SPD) lädt
am Montag, 15. Oktober, 18 bis
19 Uhr, zu einer Bürgersprech-
stunde in den Kulturtreff Vah-
renheide, Wartburgstraße 10,
ein.
Gamoori ist schulpolitische

Sprecherin der Fraktion und
unter anderem Vorsitzende des
Stiftungsrates der Stadtteilstif-
tung Sahlkamp-Vahrenheide so-
wieVorsitzende der Sanierungs-
kommission Sahlkamp und im
Integrationsbeirat Bothfeld-
Vahrenheide. „Ich will mit den

Menschen direkt in Kontakt tre-
ten, wissen, was ihre Sorgen sind
und helfen, Probleme zu lösen“,
begründetGamoori ihre Sprech-
stunde.
Zur besseren Koordination ist

eine Anmeldung unter E-Mail
afra.gamoori@hannover-rat.de
erwünscht. Die weiteren Sprech-
stundentermine sind: 19. No-
vember und 17. Dezember, je-
weils von 18 bis 19 Uhr.

Ratsfrau Afra Gamoori bietet Bürger-
sprechstunden an. FOTO: SCHEFFEN

Tel. 0511 69 09 50 96
www.HAARCHITEKTEN.de

Gernsstraße 34
30659 Hannover

Werde Fan auf Facebook!

Unsere neue
Jungfriseurin
Stefanie Otte
steht Ihnen
dienstags bis
samstags für
Ihre perfekte
Frisur zur
Verfügung!

Neue Kinderkurse
ab Oktober!

Kleine Musikkinder ab 16.10.
& Musikkinder und Tastenkinder

ab 30.10. in der
Musikschule Vahrenheide.

www.musiccollege-hannover.de
( 0511/700 311 - 31

Telefon: 0511/606-44-837 oder 0511/606-47-06
Internet: www.asia-haus.com
Öffnungszeiten:
Mo. – Fr. 11.30 – 14.45 Uhr & 17.00 – 21.45 Uhr
Sa., So. & Feiertage 11.30 – 21.45 Uhr
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